
 

                      CLUB DE LA RETRAITE SPORTIVE 
                              d’Ainay le Château et ses environs 
 

BULLETIN D'INSCRIPTION - Année 2024/ 2025 
 

 
1ère inscription         Renouvellement  
 

 
 
NOM   _____________________________________ 
 
Prénom: ____________________________________ 
 
Adresse: ____________________________________ 
 
Code postal ___________ Ville: ____________________ 
 
Date de naissance______ / _______ / _______ 
 
Adresse mail: _______________________ @ ________________ 
 
Téléphone ________________________ 
 
 
Merci de cocher ci-dessous la (ou les) case(s) correspondant à (ou aux) activité(s) choisie(s) 
 
(    ) Marche du mardi      (    ) Balade du mardi (2 fois par mois)      (    )   Randonnée du vendredi    
    
(    ) Gym du lundi     (     ) gym du jeudi      (     ) gym du vendredi    
                          
(    ) Activités dansées        (    ) Tir à l’arc         (    ) Tennis de table   
     

(     ) Aquagym  ( avec participation 5,22€ la séance )   

    

 (     )  Pétanque     (    ) Mémoire en éveil          

  
 

IMPORTANT: Le certificat médical n’est plus obligatoire sauf pour l’aquagym 

 
Attention ! votre adresse mail doit être écrite très lisiblement ; une simple erreur ( point, lettre…) et 
vous ne pourriez recevoir les courriers du club. 
 
 

 

MODE DE REGLEMENT de la 
COTISATION ANNUELLE de 46€ 
 
En une seule fois  (46€)          oui     non 
En deux fois  (25€+21€)          oui     non 
               
  (    ) chèque                  (    ) espèces 
Banque :…….. 
 ____________________________ 
 
N° du ou des chèques:  
___________________________ 
 

 


