CLUB DE LA RETRAITE SPORTIVE
d’AINAY-LE-CHATEAU ET SES ENVIRONS
ASSEMBLEE GENERALE 25 septembre 2020
» Accueil

Bonsoir a toutes et a tous. Je vous remercie d’avoir répondu

« présents » a cette AG malgré les conditions assez
contraignantes de la tenue de cette réunion. Je souhaite la
bienvenue aux nouveaux adhérents ; jespére que nos activités
vous donneront toute satisfaction.

Je remercie Céline Roueil qui représente la municipalité. Vous
la connaissez tous un petit peu puisqu’elle est notre contact
privilégié pour I'achat de nos polos RS.

Francoise MARANDET présidente de GMAR s’est excusée, elle
ne peut pas étre parmi nous aujourd’hui.

Sont excusé(e)s egalement : Colette Hilaire, Colette Chertier,
Arlette et Jean-Louis Micaud, Eliane Bouard, Eliane Laulin, et
Monique Brunet...

D’autres sont retenues malgré elles par la maladie ; a celles-la,
je leur souhaite de revenir trés vite parmi nous.

Maintenant je voudrais avoir une pensée pour ceux qui nous
ont quitté et plus particulierement pour notre amie Joélle
MARTIN; elle participait activement a nos activités, a la danse
d’abord puis a la gymnastique ou elle faisait preuve de
beaucoup de volonté malgré son handicap. Pour honorer sa
meémoire mais aussi la mémoire de tous les étres chers qui
nous ont quitté, je vous propose d’observer une minute de
silence...

Je vous remercie et je renouvelle mes sincéres condoléances a Bernard.



| - Rapport moral

Cette AG nous permet de faire le bilan de la saison passée et aussi de
présenter nos activités.

» C’est une année bien particuliére qui vient de se terminer. Le
coronavirus est passé par la et toute notre vie sociale en a été
affectée : le confinement, I'arrét des activités imposé par notre
Fédération ont eu un effet trés néfaste sur notre moral. On a d(
aussi annuler nos manifestations : marche promotionnelle,
rencontre avec le club de Neuvy, marche nocturne, anniversaire de
I'atelier MEE, repas de fin d’année aux Mailleries), qui sont autant
de moments de convivialité ou I'on aime se retrouver, toutes
activités confondues.

> Effectif

Au 31 aodt 2020 le club comptait 136 adhérents ; depuis une 10aine
d’années, ce nombre oscille entre 135 et 140.1I est bien évident qu’il
devrait fortement baisser cette année soit parce que certaines personnes
ont peur, ce qu’on peut comprendre aisément, soit parce que les
activités ne correspondent plus a ce qu’ils en attendent puisqu’on est
obligé d’appliquer des régles sanitaires tres strictes.

Mais je pense que vous pouvez faire confiance a vos animateurs qui
prendront toutes dispositions utiles afin que tout se passe bien.

J’en profite pour remercier ces adhérents fidéles, conscients de ce que
leur apporté la Retraite sportive depuis bientot 20 ans et qui n’hésitent
pas a reprendre leur licence méme si les activités seront restreintes, ne
serait-ce que pour soutenir leur club. C’est aussi cette reconnaissance
qui donne envie aux dirigeants et animateurs que nous sommes, de
continuer malgré les difficultés, passageres je I'espére.

> Activités

Le club de la Retraite sportive est la avant tout pour vous proposer des
activités sportives ; en effet il est bien reconnu maintenant qu’elles nous
aident a bien vieillir. La préservation du capital santé des seniors est
donc notre 1¢" objectif. Le « bien vieillir » passe également par la
convivialité qui nous a tellement manqué pendant le confinement.



Au cours de la saison passée, le club vous a proposé 7 activités
sportives et 2 activités plus « cérébrales » non reconnues par la
Fédération.

Les activités sportives sont encadrées par 6 animateurs bénévoles, ce
qui est trés peu compte tenu du nombre d’adhérents, certains cumulant
2 ou 3 animations. lls sont formés par la FFRS et sont donc aptes a vous
proposer des activités bien encadrées en toute sécurité ; ils ont tous leur
PSC1 et sont recyclés tous les 4 ans. Certaines activités ne sont
encadrées que par un seul animateur, c’est peu ! Personne n’est a I'abri
d’'un souci de santé passager...Je lance donc un appel a toutes les
bonnes volontés !

S’ajoutent les 5 animateurs MEE formés par le Comité Départemental, la
discipline n’étant pas reconnue par la FFRS, et 1 animateur
informatique.

» Manifestations

Outre ses activités hebdomadaires, le club essaie de vous proposer des
activités conviviales pour passer entre nous des moments agréables :
des veillées, repas, galette des rois...

> Elections

A la fin de cette assemblée, vous allez voter pour le renouvellement du
CD ; 12 siéges sont a pourvoir, 7 personnes souhaitent renouveler leur
mandat si vous étes d’accord bien sir et 5 siéges sont libres ! Je ne
doute pas que vous allez tous vous précipiter pour les occuper !

» Conclusion

Toutes nos activités ne reposent que sur le bénévolat, les membres du
CD, les animateurs, sans eux le club n’existerait pas, mais aussi vous
tous qui nous aidez lors des différentes manifestations et encore plus
cette année avec les consignes sanitaires. La survie des associations ne
repose que sur I'implication de bénévoles.

Avant de terminer, je voudrais remercier la municipalité pour le prét des
salles gratuites, chauffées, éclairées ce qui représente un gros budget
pour la commune et nous en sommes trés reconnaissants ; c’est



d’ailleurs pour cette raison que, pour la 2°™ année consécutive, nous
n'avons pas demandé de subvention.

Un grand merci aussi aux employés municipaux, Frangoise, Nicolas, qui
nous rendent beaucoup de services et nous accueillent toujours avec
beaucoup de gentillesse.

Je vous souhaite malgré tout une trés bonne saison sportive et
conviviale et surtout prenez soin de vous.

Il - Rapports d’activités

Les animateurs vont maintenant vous présenter leur activité et vous faire
un bilan de I'année passée qui s’est brutalement arrétée le 16 mars.

Je voudrais insister sur I'aspect ludique de nos activités et surtout hors
compétition, la seule compétition qui puisse exister c’est avec soi-méme,
on vient a la Retraite sportive pour se bouger et passer de bons
moments.

o Activités sportives
Marche : Daniel et Yvette BOISSERY, Alain RIEU.
Rando : André BATRANCOURT
Gymnastique : Annick METENIER
Tir a I'arc : Daniel BOISSERY et Henriette RIEU
Tennis de table ; Daniel BOISSERY
Activités dansées : Yvette BOISSERY 15 inscrits

En ce début de saison, je n’ai pas pu reprendre les activités dansées,
compte tenu des consignes sanitaires ; on ne doit pas se toucher ! Or les
danses que je propose sont tirées du folklore francgais et étranger et pour
la plupart en couple, en ronde, en quadrille...J'espére pouvoir reprendre
ultérieurement.

Aquagym : séances a la piscine de Sancoins par un MNS. La carte pour
10 séances est a 52,20€ ; pour l'instant, nous ne pouvons pas inscrire de



nouvelles personnes, les consignes sanitaires obligeant a limiter le
nombre de personnes dans le bassin.

Pétanque : Daniel RIDEAU. pas d’animateur formé mais les participants
doivent étre licenciés au club pour bénéficier de I'assurance ou pour
participer a la rencontre départementale.

MEE : Yvette et Pierre DUMAS, Monique PERCHAT, Christiane FORIAT
et Christiane CHOLLET.

Il serait bien que pendant vos activités, vous pensiez a prendre quelques
photos pour envoyer au responsable de notre site internet Alain Rieu.

Swin golf ?

Claude NADOT ne souhaite pas reprendre son atelier Informatique,
compte tenu du peu de personnes intéressées. Merci a lui pour avoir
animer cette activité depuis ...

e Rapport AMETENIER

IV — Rapport financier (Alain RIEU)

V — Rapport des vérificateurs aux comptes

VI — Quitus

VIl — Budget prévisionnel

VIll - Vote

IX — Cotisation 2021 — 2022

Votre cotisation de 40€ se décompose en 4 parties (FFRS 20€,
CODERS 6€, CORERS 2€, club 12€).

X — Projets 2020 — 2021

En ce début de saison 2020-2021 nos activités reprennent a condition
que tout le monde respecte les consignes sanitaires imposées par notre
fédération.



Par contre la convivialité va en souffrir, plus de rassemblement autour
d’un petit verre. Nous avons déja décidé d’annuler la marche
promotionnelle, la prochaine veillée et le repas de fin d’année. Mais nous
restons optimistes et nous avons programmé des dates pour 2021. Si
tout va bien, on pourra peut-étre s’éclater aux Mailleries au mois de

juin !!

Xl - Elections du CD

Nous allons passer maintenant au renouvellement du CD. 5 membres ne
renouvellent pas leur mandat : Jacques Dumont qui a été président dés
la création du club en 2002, Monique Barois, Eliane Bouard, Ginette
Gourdonnet et Michel Guiot. Merci beaucoup pour le travail que vous
avez accompli au sein du bureau ; vous avez contribuez a faire de notre
club ce qu’il est aujourd’hui.

Je fais donc maintenant appel a de nouveaux candidats et si vous étes
d’accord, nous voterons a main levée. Qui est contre ?

J’avais demandé les candidatures par mail ; étant donné le nombre
incalculable de réponses positives, je m’attends a une forét de bras
levés !l

Qui veut donc intégrer le nouveau CD ?... Merci beaucoup de donner un
petit peu de votre temps ; le bénévolat peut étre parfois un peu lourd
mais il donne aussi de grandes satisfactions !

Le nouveau comité se réunira le mercredi 14 octobre a 17h a la Maison
des Chaumes.

Xl — Parole au représentant de la commune

On ne peut pas conclure cette AG par le verre de I'amitié mais c’est
promis, on se rattrapera !!

Bonne soirée a tous et prenez soin de vous !






