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Nous arrivons au terme de notre 3°™ année de mandat et nous redoublons d’efforts pour maintenir sinon
développer le CODERS 03 ; 1*" CODERS de la région AURA en nombre d’adhérents, il est aussi le 5°™ au
niveau national.
Nos objectifs sont toujours les mémes :
- Proposer des activités sportives adaptées aux seniors afin de préserver leur santé physique et
mentale
- Rechercher la convivialité et rompre I'isolement en milieu rural, bien slr mais aussi en milieu urbain
ce qui est peut-étre moins évident
- Rechercher des bénévoles motivés s’investissant dans I’'animation de leur club.
- Et enfin communiquer et faire la promotion de la Retraite Sportive.

» ETAT DES LIEUX

Malgré le départ du club de Beaulon, le CODERS 03 continue sa progression en nombre d’adhérents : 3118
licenciés au 31 aolt 2019 (contre 3027 en 2018) + 29 cartes Découverte Sport Senior Santé.

Nos 20 clubs couvrent une grande partie du département et ce, parce que chaque club couvre un grand
territoire géographique (carte département). Malgré les efforts de notre commission Développement, nous
n’avons pas réussi a créer de nouveaux clubs, les raisons invoquées étant le manque de bénévoles désirant
s’investir dans un Comité Directeur et le nombre croissant d’associations au sein des communes.

La plupart des clubs voient le nombre de leurs licenciés augmenter. Le club de Moulins dépasse les 600
licenciés, celui de Bellerive les 300, 4 clubs atteignent maintenant les 200.

Le ratio H/F n’a pas changé : 33% pour le sexe dit fort et 67% de Femmes.

La majorité de nos adhérents a entre 65 et 75 ans; il est difficile d’attirer les moins de 60 ans d’ou la
nécessité de proposer de nouvelles activités.

» COMITE DIRECTEUR

Le Comité Directeur se compose de 16 membres élus sur les 21 qu’il pourrait accueillir ;
Il s’est réuni 4 fois au cours de la saison passée et le bureau 5 fois ; au mois de mars, il a été rejoint par
I'ensemble des Présidents.
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Un 17°™ membre a été coopté, Jean-Paul BOTTEAU que vous connaissez bien maintenant puisqu’il est
coprésident du CORERS aux cotés de Michele BIELER. La validation de sa cooptation sera soumise a votre
vote apres ce rapport moral.

L’année qui vient marquera la fin de notre mandat ; nous devons penser au renouvellement du Comité et
rechercher dés maintenant des personnes motivées issues d’une majorité de clubs. Actuellement les petits
clubs ne sont pas assez représentés. D’autre part, il est dommage que des clubs de plus de 200 adhérents
n’aient pas non plus de représentants; le Comité doit étre le reflet de tous ! Vous avez quelques mois pour
vous décider surtout si vous pensez que votre comité actuel n’a pas tout fait pour le CODERS 03.

Pour compléter I'équipe dirigeante départementale, nous recherchons toujours désespérément un
médecin.

Nos référents Formation Alain JOACHIM et Développement Paulette BOTTEAU représentent le CODERS
03 au sein du Comité Régional, je les en remercie car ils sont impliqués dans de nombreuses réunions et
donc de nombreux déplacements, la région étant tres étendue.

Moi-méme, j’ai participé a ’AG du CORERS a Marcoux dans la Loire ainsi qu’a celle de la FFRS a Chorges
dans les Hautes-Alpes.

Le Comité Régional est le maillon incontournable dans nos relations avec la Fédération que ce soit pour les
projets de développement ou pour la Formation.

» ACTIVITES

17 activités sont proposées sont proposées dans nos clubs ; c’est la randonnée sous toutes ses formes qui
reste la plus prisée, 77% des licenciés la pratiquent et c’est souvent par elle que nos licenciés découvrent la
Retraite Sportive. La grande randonnée, la randonnée Moyenne montagne, la marche nordique sont tres
appréciées des plus sportifs mais de nombreux clubs pensent aussi aux plus fragilisés d’entre nous; ils
proposent des balades de 5-6 km voire encore moins, dans le souci de garder leurs adhérents le plus
longtemps possible et leur permettre ainsi de conserver une petite activité physique et sociale.

Une journée Découverte Disc Golf et SMS a Vichy a permis a certains clubs d’envisager la mise en place en
place de ces nouvelles activités. Un stage Activ’Mémoire s’est tenu a Moulins. Des kits de matériel ainsi
que des fiches de séances ont été fournies aux stagiaires qui désiraient mettre en place cette nouvelle
activité. Ces journées ont été encadrées par des Conseillers Techniques Nationaux, Laura SCORTESSE,
Maxime LE BOURSICAULT et Mathieu CAPRON ; merci a eux pour leur encadrement de qualité, leur
gentillesse et leur disponibilité.

L’activité Mémoire en Eveil continue a rassembler de nombreuses personnes sur 16 de nos clubs et je
remercie Daniel De MEERLEER et Monique GAY MERLE qui succéde a René Charrette dans la formation des
animateurs pour leur investissement.

Petite précision utile : Activ’Mémoire et MEE sont deux activités différentes, elles ne s’adressent pas au
méme public; 'une est reconnue par la FFRS en tant qu’activité sportive, I'autre ne le sera sans doute
jamais mais le CODERS mettra tout en ceuvre pour continuer a financer cette formation.
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» ANIMATEURS

200 animateurs encadrent les activités sportives avec beaucoup de sérieux ; ils vous font profiter de leur
expérience et sont soucieux d’adapter leurs pratiques pour vous apporter le bien-étre et la convivialité que
vous recherchez. On ne peut que les en remercier.

La formation dispensée par la FFRS est exigeante et contraignante mais elle est primordiale pour
I’encadrement de nos activités en toute sécurité. La fonction d’animateur est également exigeante et
contraignante ; dans certaines disciplines, il faut accepter d’étre au service des licenciés méme si c’est un
peu frustrant quelquefois. Mais I'animation d’un groupe apporte aussi beaucoup de satisfaction.

Il est de plus en plus difficile de trouver de nouveaux animateurs a former ; 'une des raisons invoquées
étant I'éloignement des lieux de stage. Ceux-ci sont décidés par le CORERS AURA et sont fonction des
demandes de chaque département. Cette année, le stage Rando prévu a Cosne a été supprimé, les
demandes étant insuffisantes. Jinsiste donc sur les prévisions que notre référent Alain Joachim vous
demande en cours d’année.

Je voudrais revenir sur le statut de nos animateurs ; formés par la FFRS, leur brevet, reconnaissance de
leurs compétences a animer des activités sportives adaptées aux seniors, n’est reconnu que dans les clubs
affiliés ; bien sdr, ils peuvent mettre leurs compétences au service de clubs extérieurs mais en cas
d’incident, ils ne peuvent se prévaloir de leur dipléme.

> AIDES AU DEVELOPPEMENT

Le colt de la formation représente 55 % de nos dépenses ; le renouvellement des animateurs doit rester
une priorité du CODERS.

Le report de certains stages, notamment MC3 et MEE sur la saison suivante a permis de réduire le déficit
de cette année et méme de dégager un léger excédent ; je comprends la déception de certains mais le
CODERS doit étre aussi soucieux de I’équilibre de son budget.

Jusgu’a maintenant, nous pouvions compter sur les aides du CNDS pour |'aide au développement du
CODERS et de ses clubs; le CNDS disparait et est remplacé par ’Agence Nationale du Sport. Aucune
subvention n’a été versée pour 'exercice précédent, par contre nous venons de recevoir la notification de
I'octroi d’'une subvention de 4000€ pour cet exercice, derniére subvention accordée au titre du CNDS. Je
remercie Michel SENNEPIN pour I'intérét qu’il a porté a nos demandes et il nous expliquera tout a I’heure
ce qu’on peut attendre de la nouvelle structure et comment seront traitées les demandes ; ce seront les
fédérations qui devront faire remonter les projets des comités départementaux et régionaux. Dans les
années a venir, le CODERS 03 devra donc en tenir compte et ne pas se replier sur lui-méme, tout en
gardant son autonomie.

Je remercie aussi Mr le Président du Conseil Départemental et Mme COUPAS pour l'aide de 1050€
inchangée depuis 4 ans, qui nous permet d’aider les clubs dans leurs projets.
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Je remercie également J.D.RIVIERE pour le don de 2000€ que son association Swin Golf de St Bonnet
Trongais a fait au CODERS suite a sa dissolution ; nous regrettons beaucoup la perte de ce terrain tres
apprécié des stagiaires.

» COMMUNICATION

La Retraite Sportive et son concept « Sport Senior Santé® » doivent étre connus et reconnus. La
communication doit passer par les sites internet des clubs bien s(r mais aussi par les articles dans la presse
locale, par les sites du CODERS, du CORERS, par les forums auxquels vous participez.

N'oubliez pas que Vital’'lté et Vital’News sont également des opportunités pour montrer tout ce que vous
organisez, les nouvelles activités, les rencontres départementales, les échanges interclubs, si importants
pour renforcer les liens entre les clubs.

Les livrets du CODERS, I'annuaire régional sont toujours a votre disposition; vous pouvez vous servir sur la
table a I’entrée de la salle.

A propos du site Internet du CODERS, je lance un appel a la suite du souhait de Michel JARDONNET
d’arréter sa fonction de webmaster, la gestion de son club de Moulins devenant trés lourde. Merci a lui
pour tout ce travail fourni. Je suis sGre que parmi vous il y a la bonne personne, quelqu’un de passionné
par I'informatique et qui voudrait bien mettre ses connaissances au service du CODERS.

»> ANNIVERSAIRE

De nombreux bénévoles se sont investis pour que le CODERS 03 voit le jour il y a 29 ans suite a la création
du club de Moulins et se développe jusqu’a ce qu’il devienne ce qu’il est aujourd’hui, le 1* de la région
AURA en nombre d’adhérents et le 5éme au niveau national. Nous devons toute notre reconnaissance a
I'un de ces bénévoles, Roland SUREAU, présent ici aujourd’hui ; il s’est investi sans compter pour diffuser
cet esprit RS aux quatre coins du département. Je lui donne donc rendez-vous ainsi qu’a vous tous le jeudi
4 juin 2020 a St Pourgain-sur Sioule pour féter le 30°™ anniversaire du CODERS ; activités sportives, repas,
spectacle vous seront proposés pour une journée d’échanges et de convivialité. Il parait méme que le soleil
sera au rendez-vous !

Je remercie tous les présidents pour I'accueil qu’ils m’ont réservé lors de leurs AG et je regrette de n’avoir
pu assister a toutes. Merci a vous tous, adhérents, animateurs, membres des comités directeurs, membres
du Comité Départemental, vous tous qui faites vivre la Retraite Sportive dans I’Allier.

Je vous remercie de votre attention.



